
pLANNING

Sensei Dirk HeeneSifu JOhnny Bruggeman

Inschrijven kan tot 1 juni 2026 bij Piet
Tel: 0474/55.05.65
E-mail: info@kuraido.be
Reknr.: BE42 8909 9423 2954 - Kurai-Do  

Prijs
Hele stage: 20€
Per training: 15€
Gelieve een Bo mee te brengen.

40+
Stage
Z O N D A G ,  7  J U N I  2 0 2 6

S p o r t h a l  ' D e n  B o e r '  L i e v e g e m

Kurai-do
Lievegem
organiseert

09u00

12u00 

10u00

11u00 

13u00

14u00

Ontvangst met koffie

Karate training

Tai-chi

Middagpauze: soep met broodjes

Bo training

Einde stage


